VILLES

FORMATIONS

PILATES 2010

26-27 juin et 3-4 juil
4-5 et 11-12 déc
LYON

17-18 et 24-25 avril
"SI SN =20-21 et 27-28 nov:

TOULOUSE

“745 mars et 3-4 avril

MODULE STABILITY STABILITY PILATES
DE BASE FONDAMENTAL PETIT MAT | ADVANCED |ONE TO ONE | REFORMER CHAIR CADILLAC BARREL BARREL THERAPIE
SENIOR ADVANCED
12-13 et 19-20 juin | 20-21 et 27-28 mars 24-25 avril 20-21 fév 15-16 mai 17-18aviil  |3-4et 10-11 avril | Reformer 1 15-16maiet  |29-30maiet | 17-18et 13-14fév 6-7 mars
2-3et9-10 oct Du 17 au 20 juil 21-22 juil 29-30 mai 19-20 juil 21-22juil  |Du17au20juil |22-23 maiet 5-6 juin 12-13 juin 24-25 avril 18-19 sept
4-5 et 11-12 sept 30-31 oct 17-18 juil 11-12 déc 6-7 nov. 16-17 et 23-24 oct| 19-20juin 6-7 et 20-21 nov |2-3et9-100ct | 18-19et
4-5 et 11-12 déc 20-21 nov. 27-28 nov et 25-26 sept
4-5 déc
22-23 et 29-30 mai | 27-28 févet 6-7 mars | 13-14 fév 6-7 fév. 24-25 avril 15-16mai | 27-28 mars 10-11 avril
30-31 oct et 6-7 noV 26-27 juin et 3-4 juil 19-20 juin 5-6 juin 4-5 sept 2526 sept | et3-4avril 16-17 oct
20-21 et 27-28 nov 11-12 sept 23-24 oct 11-12 déc 2-3et9-10 oct
22-23 et 29-30 mai 27-28 fév 24-25 avril 15-16 mai 6-7mars  5-6 et 12-13 juin |Reformer 1 19-20 juin
4-5 et 11-12 sept 26-27 juin 18-19 sept 9-10 oct 2-3 oct 20-21 et 27-28 nov, 6-7 et 13-14 fév 6-7 nov
4-5 déc 16-17 et 23-24 oct
13-14 et 27-28 fév 20-21 mars 22-23 mai 6-7 fév 29-30 mai  27-28 mars et 3-4 avril Reformer 1 24-25 avril
5-6 et 1213 juin 11-12 sept 16-17 oct 26-27 juin 30-31oct 9-10et23-24oct | 6-7 et 20-21 fév 4-5 déc
25-26 sept et 2-3 oct 27-28 nov. 6-7 et 20-21 nov.
3-4 et 10-11 avril 15-16 mai 29-30 mai 5-6 juin 10-11 juil 120-21 et 27-28 mars 5-6 juin
25-26 sept et 2-3 oct 27-28 nov 11-12 sept 30-31 oct 4-5 déc 23-24 oct et 6-7 nov 11-12 déc
10-11 et 17-18 avril | 15-16 et 22-23 mai 3-4avril 67 mars 13-14 fév 26-27juin | 5-6t12-13 juin | Reformer 1 25-26 sept
27-28 nov et 4-5 déc| 4-5 et 18-19 sept 9-10 oct 19-20 juin 29-30 mai 16-17 oct 6-7 et 27-28 nov ;7;28 r!;ars &
o : 30-31 oct 20-21 nov -4 avril
etlillaidec 2-3 et 23-24 oct
10-11 et 24-25 avril 30-31 oct 20-21 mars 17-18 avril 23-24 oct
18-19 et 25-26 sept 12-13 juin 11-12 déc 1 ™
27-28 nov et 4-5 déc 6-7 nov I I P I la t e s
sswen
10-11 et 24-25 avril 16-17 oct 20-21 mars 17-18 avril international 20-21 nov
4-5 et 11-12 sept 12-13 juin 11-12 déc
20-21 nov.
22-23 et 29-30 mai 10-11 avril 15-16 mai 20-21 mars 20-21 aolt Reformer 1 Du 16 au 19 aolt Du 16au19ao0t| 20-21 aoht 20-21 aodt
1-12 et 25-26 sept | Du 16 au 19 aolt 20-21 aot 16-17 aolt 18-19 aolt Du16au 19 27-28 nov.
18-19 sept et 2-3 oct 6-7 nov 4-5 sept 26-27 juin aolt
11-12 déc 6-7 nov
5-6et12-13 juin | 20-21 et 27-28 mars 27-28 fév 3-4avril 6-7 mars 10-10aviill [22:23 et 2930 mail “Reformer2 17318 _ 5-6et12-13juin  28-29 aolt 20-21 mars
16-17 et 23-24 oct | 19-20 et 26-27 juin 15-16 mai 3-4 juil 25-26 sept 20-21nov  23-24et30-31oct| 27-28 mars et 24-25 avril 11-12 sept
9-10 et 16-17 oct 18-19 sept 6-7 nov Reformer 1
4-5et 11-12 déc




